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1. Introdugdo

As autoridades nacionais e internacionais tém vindo a alertar para a presente gripe pandémica,

vulgarmente chamada Gripe A, provocada pelo virus HINT1.

Consciente desta ameaca, o Agrupamento Vertical de Escolas de Armacdo de Péra desenvolveu este
plano de contingéncia cujo objectivo é reduzir o risco de contdgio dos seus profissionais, criangas e
alunos e assegurar a continuidade das actividades essenciais dos Jardins-de-Infancia e das escolas
basicas do 1° ciclo, do 2° e 3° ciclos, prevendo e minimizando o impacto da auséncia na vida escolar no

periodo de maior contagio.

O plano a seguir exposto tem como principais objectivos a PREVENCAO de modo a minimizar as
condicdes de propagacio da doenca e a PREPARACAO de medidas, meios e recursos adequados para
que, em situacdo de casos confirmados, o Agrupamento Vertical de Escolas de Armagdo de Péra
consiga dar uma resposta rapida e eficaz a situacdo, encontrar respostas ao problema do absentismo de
profissionais € dos nossos alunos, e minimizar as repercurssdes nas actividades escolares e no

ambiente familiar e social de toda a comunidade.

Na preparacdo do Plano de Contingéncia da Gripe A, a Direc¢do do Agrupamento reuniu com 0s
Coordenadores dos JI e EB1, Presidente da Associagao de Pais e de Encarregados de Educacao (20 de
Agosto) e Presidente e Vice-Presidente da Camara Municipal de Silves (26 de Agosto), a fim de se
providenciarem medidas estratégicas de prevengdo e de actuagdo. Deu-se a conhecer que o reforco
financeiro de € 650, do GGF, serve apenas para satisfazer as necessidades da Escola Bésica dos 2° e 3°
Ciclos Dr. Anténio da Costa Contreiras e que a Camara Municipal de Silves vai assumir as suas
responsabilidades nesta matéria, colocando os produtos necessarios nos Jardins de infincia e nas

Escolas do 1° ciclo do Agrupamento.

A Direccdo do Agrupamento e a Camara Municipal irdo colocar nas respectivas escolas, em sitios
estratégicos, doseadores fixos de solu¢do anti-séptica, caixotes de lixo a saida das casas de banho,
lencos de papel nas salas de aula, na sala de funciondrios e na de professores € méscaras. As casas de
banho terdo afixadas nas suas portas folhas de registo didrio da sua higienizagdo, que decorrerra de 2
em 2 horas / 90 em 90 minutos (EB 23) , serd assinada pelo assistente operacional que executou a
tarefa e as mesmas serdo supervisionadas pelo encarregado de coordenagdao do pessoal, na Escola

Baésica dos 2° e 3° ciclos Dr. Anténio da Costa Contreiras, e pelas coordenadoras, nos JI e EB1.

Os cartazes da DGS que alertam para a doenca foram colocados a entrada de todos os estabelecimentos
de ensino, de todas as casas de banho, junto aos lavatérios e refeitdrios, bufete, em diversos pontos
estratégicos considerados importantes, bem como os folhetos elucidativos das regras de higiene a

seguir por toda a comunidade educativa.
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Na escola sede, a sala dos funciondrios passou a sala de isolamento que servird apenas para este fim e
para colmatar as necessidades da populacdo das duas escolas, a do 1° e a do 2° e 3° ciclos, que sdo
geminadas. Nos outros estabelecimentos de ensino vao ser providenciadas as condigdes para assegurar
o isolamento das criancas / alunos e adultos nos seguintes locais: nos Jardins de Infancia, das trés
freguesias, a sala de isolamento funcionard nas respectivas cozinhas, as quais serdo adaptadas para o
efeito; a sala de isolamento funcionard na EB1 de Alcantarilha, no gabinete de professores, na EB1
(Rua Bartolomeu Dias), na cozinha do JI de Armacgado de Péra, e na EB1 de Péra, numa das duas salas

livres do R/c.

A Direccdo do Agrupamento enviou para a Camara Municipal de Silves, a pedido da Sr.* Presidente,
informacdo detalhada e pormenorizada das obras de intervenc¢do e de reparacdo, com especial destaque

para casas de banho, lavatérios e refeitdrios escolares.

Encontram-se agendadas, para além das que ja se realizaram até a data de 27 de Agosto, sessdes de
informacao, de esclarecimento e de trabalho promovidas pelo Director do Agrupamento com todos os
Coordenadores de Estabelecimento (dia 2 de Setembro), com a Presidente da Camara Municipal (dia 4
de Setembro), com o Pessoal Nao Docente do Agrupamento (dia 4 de Setembro); com todo o Pessoal
Docente do Agrupamento (dia 7 de Setembro), com o Presidente da Associacdo de Pais e de
Encarregados de Educacdo (por agendar) e, finalmente, no dia 14 de Setembro, entre as 9 e as 21
horas, reunides de sensibilizacdo com todas as criancas / alunos e respectivos pais e encarregados de

educacdo, de todos os estabelecimentos de ensino e com todos os niveis de escolaridade.

As reunides serdo presididas nos JI e EB1 pelos respectivos coordenadores, juntamente com o0s
educadores e professores titulares; na EB dos 2° e 3° ciclos as reunides serdo presididas pela equipa da

direc¢cdo do Agrupamento, juntamente com os respectivos directores de turma.

O Guia das Boas Praticas e o Plano de Contingéncia vao ser divulgados em todos os estabelecimentos
de ensino do Agrupamento e na pagina da internet e serdo as informacdes trabalhadas, em contexto de

sala de aula, pelos respectivos educadores, professores titulares de turma e directores de turma.

Este plano de contingéncia aplica-se a todas os Jardins-de-Infancia e Escolas Basicas do 1° ciclo, dos

2° e 3° ciclos do Agrupamento Vertical de Escolas de Armacao de Péra.

Agrupamento Vertical de Escolas de Armacéao de Péra Ano Lectivo 2009/10
4/18



Continuacdo do Plano de Contingéncia da Gripe A

2. A Gripe Pandémica
[Fonte: http://www.dsg.pt]

2.1. Informacao Geral sobre a Gripe A
O novo virus da Gripe A (HIN1), que apareceu recentemente, € um novo subtipo de virus que afecta

os seres humanos. Este novo subtipo contém genes das variantes humana, avidria e suina do virus da
gripe e apresenta uma combinacdo nunca antes observada em todo o Mundo. Em contraste com o virus
tipico da gripe suina, este novo virus € transmissivel entre os seres humanos, provocando uma doenca

viral com as seguintes caracteristicas:

Sintomas - Febre de inicio subito (+38°)
- Tosse
- Dor de garganta, dor de cabega e dores musculares
- Arrepios de frio e cansaco
- Diarreia ou vomitos (em alguns casos)

Modo de contagio - Pessoa a pessoa por tosse € espirros
- Contacto com olhos, nariz ou boca, de mios que contactaram
superficies contaminadas com goticulas de uma pessoa infectada

Periodo de Contagio - 1 dia antes do inicio dos sintomas
- até 7 dias depois do inicio dos sintomas
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2.2. Situacao Actual

A tabela seguinte reflecte a descri¢do das fases e o nivel onde actualmente a situacdo de pandemia se

encontra [fonte: Direccao-Geral de Saude]:

FASE

FASE 1

Auséncia de casos de infecgio em pessoas por
virus da gripe em circulagao nos animais

FASE 2

Casos de infecgdo humana por virus da gripe de
origem animal {animais domesticos e selvagens),
representando potencial ameaga pandémica

FASE 3

Casos esporadicos ou pequencs clusters de
infecgao humana por virus da gripe de origem
amimal, ou de rearranjo humanc-animal, mas sem
transmissaoc suficiente entre pessoas para
causar surtos na comunidade

FASE 4

Transmissao entre pessoas do virus da gripe de
origem animal ou de rearranjo humano-animal
capaz de provocar surtos na comunidade

FASE 5

Swurtos sustentados na comunidade, em dois ou
mais palses, numa unica regiac da OMS,
provocados pelo mesmo virus {identificado na
fase anterior)

HIVEL
ACTUAL

- FASE 6

Surtos sustentados na comunidade, pelo menos
num outrs pais & numa outra regiio da OMS,
causados pelo mesmo virus, em acumulagio

com os critérios definidos na fase 5§

Periodo Pos-
pico

Descida dos niveis de gripe pandémica, na
miaioria dos paises com vigilancia adequada,
para niveis inferiores aos niveis do pico da curva
em fase &

Periodo Pos-
pandémico

Retorno dos niveis de actividade da gripe, na
miaioria dos paises com vigilancia adequada,
para os niveis verificados na gripe sazonal
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2.3. Nivel de Risco

De acordo com a tabela de nivel divulgada pela Direccdo Geral de Saide (ver abaixo), e tendo em

conta as actividades desenvolvidas nas escolas, o nivel de risco de contdgio nas escolas € avaliado

como Médio.

Muito
elevado

Elevado

Medio

Baixo

Muito -
Elewado

/ Elevado

Medio

Baixo

Numero de expostos por nivel de risco

Medidas aplicaveis segundo o risco de exposigdo nos locais de trabalho

Locais que apresentam potencial muito elevado de exposicao a secregdes de
pessoas doentes com gripe. Por ex., instalacdes onde sio realizados
procedimentos medicos ou laboratoriais especificos.

NMedidas de higiene, seguranga e gestdo. Apenas nestes casos esta indicado o
recurso a Equipamentaos de Protecgdo Individual (EPI).

Locais que apresentam elevado potencial de exposicdo a pessoas doentes, ou
suspeitas de estarem doentes com gripe. Por ex., servigos de ambulatorio.

Medidas de higiene, seguranga e gestdo.

Actividades que obrigam a contactos frequentes e préximos (a menos de 1 m de
distancia) com pessoas suspeitas de estarem doentes com gripe, tais como
colegas de trabalho, publico em geral, criancas escolarizadas ou cutras
concentragdes de pessoas.

Medidas de higiene, seguranga e gestdo.

Actividades que n&o obriguem ac contacto com pessoas que se saiba estarem
doentes com gripe ou a confactos proximos (menos de 1 m) com o publico.

NMedidas de higiene, seguranga e gestao.
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3. Operacionalizacgdo

3.1. Equipa de Intervencao

A seguinte tabela define os papéis e responsabilidades da equipa de intervengao:

1- Coordenacao do plano - Cadeia de Comando (Responsabilidades e Substitutos)
RESPONSAVEIS E RESPECTIVOS SUBSTITUTOS

COORDENACAO DO PLANO
COORDENADOR EQuiPA OPERATIVA/SUBSTITUTOS
= Luis de Deus (Director do Agrupamento) = Madalena Aguas Fernandes (Sudirectora);

= Soraia Ferreira (Professora Coordenadora do
PES);

= Cristina Santos (Coordenadora do JI e EB1 de
Alcantarilha);

= Jorge do Roséario (Coordenador da EB1 de
Armacao de Péra)

= |silida Candeias (Coordenadora do JI de
Armacao de Péra);

= Ana Paula Fernandes (Coordenadora do JI e
EB1 de Péra)

= Luis Brito (Coordenador da BE / CRE

= Alda Lourengo (Administrativa);

= José do Carmo (Auxiliar de Accao Educativa);

CONTACTOS DIARIOS COM AS FAMILIAS
JARDIM-DE-INFANCIA E ESCOLA BASICA N.2 1 DE ALCANTARILHA

RESPONSAVEIS SUBSTITUTOS
= Cristina Santos (Coordenadora do JI e EB1) = Jo&o Barata (Professor);
= Antdnia Manuel(Educadora de Infancia) = Luisa Lima (Educadora de Infancia)

= Célia Cabrita (Auxiliar de Acgao Educativa);

= Maria Custddia (Auxiliar de Ac¢é@o Educativa)

CONTACTOS DIARIOS COM AS FAMILIAS
JARDIM-DE-INFANCIA DE ARMAGAO DE PERA + ANTIGO EDIFiCIO (2 SALAS)

RESPONSAVEIS SUBSTITUTOS
= |silda Candeias (Coordenadora do JI) = Carla Ribeiro(Educadora do JI)
Agrupamento Vertical de Escolas de Armacéao de Péra Ano Lectivo 2009/10
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= Carla Teixeira (Educadora do Antigo Edificio) = Gracinda Nicolau (Auxiliar de Accdo Educativa);

= Lina Simdes (Educadora do Antigo Edificio)

= Maria France (Auxiliar de Accdo Educativa
Antigo Edificio);

CONTACTOS DIARIOS COM AS FAMILIAS
EscoLA BASICA N.2 1 DE ARMAGAO DE PERA + ANTIGO EDIFiCIO (2 SALAS)

RESPONSAVEIS SUBSTITUTOS
= Jorge do Rosario (Coordenador da EB1) = Sérgio Candeias (Professor da EB1);
= Olga Mendes (Professor Antigo Edificio) » |Ida Duarte (Auxiliar Ac¢do Educativa da EB1);

= Elsa do Nascimento (Professor Antigo Edificio);
= Sonia Carraca (Auxiliar Acgao Antigo Edificio);

CONTACTOS DIARIOS COM AS FAMILIAS
JARDIM-DE-INFANCIA E ESCOLA BASICA N.2 1 DE PERA

RESPONSAVEIS SuBSTITUTOS
= Ana Paula (Coordenadora do JI e EB1) = Manuela Cravinho (Professora da EB1);
= Estela Martins (Educadora de infancia) = Natdlia Lima (Auxiliar Accao Educativa EB1);

= Natércia Caetano (Educadora de Infancia);

= Angela Soares (Auxiliar Acgdo Educativa do J);

CONTACTOS DIARIOS COM AS FAMILIAS
EscoLA BAsICA DOS 22 E 32 CicLOS DR. ANTONIO DA COSTA CONTREIRAS

RESPONSAVEIS SuBSTITUTOS
= Soraia Ferreira (Coordenadora do PES) = Luis Mourinho (Adjunto)
= Madalena Aguas Fernandes (Sudirectora); = Alda Lourengo (Administrativa);

» Rosa Sousa (Administrativa)
= José do Carmo (Auxiliar de Accao Educativa);
= Fernanda Gongalves (Auxiliar de Acgdo

Educativa);

Agrupamento Vertical de Escolas de Armacéao de Péra Ano Lectivo 2009/10
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SERVICOS DE APOIO

AREA

RESPONSAVEL

SUBSTITUTOS

COZINHAS (QUATRO)

Helena Gongalves (Alcantarilha)
Ana Isabel Santos (JI e EB1 A.P.)
Maria do Rosario Gomes (Péra)
Carla Gomes (EB1 e EB23 A.P.)

= QOtilia Padre
= Anabela Lourengo
= Paula Silva

= Paula Bernardino

SECRETARIA

Filomena Reis

= |saurinda Alves

BE/CRE

Luis Brito (EB 23)
Alice Silva (EB1 de A. P.)

= Paula Ventura (EB 23)

LIMPEZA DE ESPACOS E DESINFECGAO

Cristina Santos (EB1 Alcantarilha)
Anténia Manuel (JI Alcantarilha)

Jorge do Rosario (EB1 A. P.)

Olga Mendes (EB1 A.P.- Rua.
Bartolomeu Dias)

Isilda Candeias (JI A.P.)

Carla Teixeira(Jl A.P. - Rua
Bartolomeu Dias)

Ana Paula Fernandes (EB1 Péra)

Estela Martins (JI Péra)

José do Carmo (EB23)

= Célia Gongalves

Custédia  /
Conceicao Silva

= |Ida Duarte

= Maria

= Sonia Carraca

= Gracinda / Sandra Mora

= M2 France / Vanda Costa

= Fatima Coelho / Natalia
Lima

= Angela Soares / Paula
Vicente

» Fernanda Gongalves

= |rene Neff

= Telma Amador

= Carlos Marques

TRANSPORTES Alcaide (motorista); = a) Clube Armacenenses;
Solicitar a EVA (motorista); = b) EVA.

BAR (EB23) Isabel Romao = Conceicdo Medeira

PORTARIA (EB23) Teresa Medeira = Francisco Martins

= |rene Neff

= Carlos Marques
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a) Transportes de Circuitos Camararios;

b) Transportes Publicos.

PLANO GERAL DE HIGIENIZACAO DE CASAS DE BANHO,

CORREDORES E VENTILACAO
AREA A HIGIENIZAR FREQUENCIA PrRoDUTO

» Macganeta, Puxadores = 2 em 2 horas / 90 em 90 minutos (EB23) = desinfectante

das portas e armarioss
= Torneiras e autoclismos = 2 em 2 horas / 90 em 90 minutos (EB23) = desinfectante
= Corrimdes = 2 em 2 horas / 90 em 90 minutos (EB23) = detergente e desinfectante
= Portas = diariamente = detergente e desinfectante
= Paredes = semanalmente = detergente e desinfectante
= Chéo = didria e frequentemente = detergente
= Janelas = semanalmente = detergente
= Comandos de Televisao, = apos cada utilizacéo = desinfectante

Leitores de DVD,. Etc.
= BalcOes e mesas de bar = apos cada utilizacéo = detergente

e refeitdrio

No inicio do periodo da manha os assistentes operacionais, para além da limpeza dos espacos,

deverao ventild-los através da abertura de janelas. Os docentes, durante as actividades lectivas deverao,

igualmente, promover a ventilacdo dos espacos onde decorrem as actividades.

MANUTENGAO DO EDIFicIO E SERVICOS (EB23)

RESPONSAVEL SUBSTITUTOS

= Luis Simdes (Adjunto); = Madalena Fernandes (Subdirectora);

= José do Carmo;
= Carlos Marques;
= Telma Amador;
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ACOMPANHAMENTO DE INDIVIDUOS SUSPEITOS NA SALA DE ISOLAMENTO

E DESINFECGAO DA SALA
RESPONSAVEL SUBSTITUTOS
= (Cristévao Parente (JI Alcantarilha) = Conceicdo Silva
= Célia Gongalves (EB1 Alcantarilha) = QOtilia Padre
= Catia Aboim (JI A.P.) = Gracinda Nicolau
= Svetlana Menshova (JI A.P. Rua Bartolomeu Dias) | = Maria France
= |lda Duarte (EB1 A.P.) » |dalina Quaresma
= Sonia Carraca (EB1 A.P.- Rua. Bartolomeu Dias) = Svetlana Menshova
= Marta Santos (JI Péra) = Angela Soares
= Natdlia Lima (EB1 Péra) = Fatima Coelho
= Telma Amador (EB23) = Fernanda Gongalves
Responsabilidade Responsavel Responsavel Substituto ‘
Decisdes Executivas e Luis de Deus (Director do Agrupamento) | Madalena Fernandes
Comunicacdo Externa (Subdirectora)
Aspecto Médicos Alda Lourengo (Servigcos Administracdo | Rosa Sousa
Escolar)
Operacionalizagdo Luis de Deus (Director do Agrupamento) | Madalena Fernandes
Soraia Ferreira (Coordenadora do PES) | (Subdirectora)
Coordenadores de JI e Escolas do 1° CEB

Comunicacdo e partilha de Soraia Ferreira (Coordenadora do PES)

informagdo interna (em coordenacdo com o Centro de Saide de Silves, Direccao Regional
de Educacao, Direc¢ao-Geral de Saide, Linha de Apoio 808 24 24 24)

3.2. Tabela Resumo: Nivel de Alerta vs Medidas

Nivel de Alerta
nos Cenario Medidas a tomar
Estabelecimentos de Ensino
Verde ® Nao existe alerta pelas autoridades de satde Nenhuma
nem casos confirmados no estabelecimento de
ensino.
Amarelo Existe alerta pelas autoridades de satde e: Plano de prevencao
i) ndo existem casos de gripe ou
ii) se existem, estd confirmado que
nao € gripe A
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12/18



Continuacdo do Plano de Contingéncia da Gripe A

Laranja Existe alerta pelas autoridades de satide e Plano de prevencao
existem individuos com sintomas de gripe A: +
Plano de intervengao
1) ainda ndo comprovado que € gripe A basico

ii) que estiveram em local de risco (regresso
de viagem ao estrangeiro, deslocacao a
potenciais sitios de contagio, etc.)

Vermelho ® Existe alerta pelas autoridades de saude e Plano de prevencao
existem individuos com gripe, confirmado que +
€ gripe A. Plano de intervencao
maximo

3.3. Actividades Prioritarias

' Estado de
Medidas . .
Operacionalizac¢do
1. Actividades lectivas Planeado
2. Limpeza e desinfec¢@o de espagos Planeado
3. Seguranca Planeado
4. Contactos com os servicos de saude, pais e encarregados de educacdo,
S _ _ Planeado
fornecedores de materiais prioritarios (desinfeccdo, alimentagdo...).
5. A fim de tentar manter estas actividades poderad proceder-se a mobilidade de
funciondrios de uns servigos para outros. Os alunos poderao ser enviados para
casa, caso se verifique elevado absentismo dos professores do grupo / turma Planeado

nesse dia. A decisdo de encerramento das escolas do agrupamento cabe ao

director, de acordo com a aprovacgao do delegado concelhio de satde.

3.4. Actividades Nao Prioritarias

Estado de
Medidas
Operacionalizagao
1. Actividades Extracurriculares Planeado
2. Bufete/Refeitério Planeado
3. Reprografia Planeado

4. Estas actividades poderao ser suspensas em caso de absentismo dos
profissionais envolvidos ou devido a mobilidade dos profissionais para outros Planeado

servigcos considerados prioritérios.
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3.5. Planos Operacionais

3.5.1. Plano de Prevengdo

Durante o alerta das autoridades de satde para a situacdo de gripe pandémica, este plano deve ser

accionado como boas praticas para minimizar do risco de contdgio.

AREA: Higiene e Gestao
OBJECTIVO: Disponibilizar materiais e informacao e promover boas praticas de modo a
minimizar o risco de contagio.

Estado de
Medidas

Operacionalizagao

1. Criar um manual de boas praticas para prevengao de contagio pelo virus

HINI (gripe A)

TERMINADO

2. Disponibilizar doseadores de base alcoolica a entrada dos estabelecimentos de
ensino, nos refeitérios, na secretaria, na papelaria, na BE/CRE, nas casas
de banho, no saldo de alunos, nas salas de professores, funciondrios e de Planeado
directores de turma, nos gabinetes de gestdo e nas salas com

computadores (maos/teclados/etc.);

3. Colocar avisos sobre como lavar as maos nas WCs TERMINADO

4. Afixar boletins informativos sobre gripe A na entrada das escolas, na portaria,
na Secretaria, na papelaria, na BE/CRE, na cozinha, nas casas de banho, no | TERMINADO
salao de alunos, na sala de funciondrios, de professores e de directores de
turma e noutros locais considerados por convenientes

5. Disponibilizar panfletos individuais (para levar para casa) sobre gripe A Planeado

6. Verificar periodicamente que se encontra actualizado o ficheiro com todos os
contactos dos alunos, encarregados de educacdo, pessoal ndo docente e Planeado
pessoal docente.

7. Colocar mensagens referindo para nio usar as torneiras / fontes de dgua caso Planeado
tenha sintomas de gripe

8. Partilhar o manual de boas praticas e o Plano de Contingéncia da Gripe A na Planeado
web site do Agrupamento de Escolas de Armacgao de Péra

9. Escrever uma entrada nas news da Intranet a dizer que temos um plano de Planeado
contingéncia e um manual de boas praticas (e sua localizacao)

10. Informar toda a comunidade educativa sobre a existéncia de um manual de Planeado
boas préticas e os recursos disponibilizados

EM CURSO

11. Consultar periodicamente o site da DGS (Coordenadora do PES). Estar
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atenta aos meios de comunicacdo oficiais para manter actualizada a
informacao sobre a evolu¢cdo da pandemia e as orientacdes indicadas pelas
entidades competentes

3.5.2. Plano de Intervengdo Bdsico

Plano operacional para a existéncia de alerta pela DGS e existéncia de casos com sintomas de gripe

nos JI e Escolas do Agrupamento mas ainda ndo confirmados que é gripe A:

AREA: Higiene e Gestao
OBJECTIVO: Disponibilizar recursos e informacao de modo a evitar o contagio.

Estado de
Medidas

Operacionalizagao

1. Identificar os individuos com sintomas de gripe e encaminhd-los para
a sala de isolamento acompanhado pelo assistente operacional Planeado
designado

2. Comunicar imediatamente a ocorréncia a emergéncia médica, que
fornecerd as instruches a seguir, € aos respectivos pais e Planeado
encarregados de educagdo / respectiva familia

3. Limpeza e desinfecciodo, com produtos de base alcodlica, e
arejamento da sala de isolamento, apds utilizacio da mesma. Planeado
(utilizacdo de madscara e luvas)

4. Qualquer pessoa que acompanhe o individuo que evidencie sinais de
gripe, devera utilizar méscara e luvas descartaveis

Planeado

5. Nao utilizar objectos usados pelo doente nas ultimas 48h (dado que o
virus permanece activo nas superficies de 2h a 48h)

Planeado

6. Fazer tracking da evolu¢do do doente (individuos que manifestem os
sintomas da doenga devem reportar a sua situagdo aos servicos de
saude, aos Coordenadores dos respectivos JI e EB1 do Agrupamento,
a Coordenadora do PES e/ou ao Director do Agrupamento.)

Planeado

7. Sensibilizar o individuo doente para a situagdo e perigo de contdgio
de outras pessoas, fornecendo-lhe links uteis com toda a informacao Planeado
necessaria

8. Partilhar a informagdo sobre o possivel risco de contdgio (tendo em
consideragdo a ndo discriminacdo do doente) com a equipa do
projecto e com os individuos que estiveram em contacto com o
doente

Planeado

9. Diligenciar que os professores, com sintomas de gripe A, através da Planeado
plataforma moodle ou via e-mail procedam a orientacdes de trabalho
e de estudo dos seus alunos
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3.5.3. Plano de intervengdo maximo

Plano operacional para a existéncia de alerta de gripe pandémica pelas autoridades de saide e

existéncia de casos confirmados de gripe A nos JI e Escolas do Agrupamento.

AREA: Higiene e Gestao

OBJECTIVO: Apoiar os individuos doentes e refor¢ar as medidas para minimizar o risco de
contigio a outros pessoas. Implementar as medidas do plano de intervencao
basico e as medidas a seguir descritas.

Medidas Estado de

Operacionalizagdo

1. Contactar os assistentes operacionais para reforcarem a limpeza das

) 1 Planeado
salas e equipamentos com produtos com base alcodlica

2. Situagdes de Absentismo — Pessoal Discente — Providenciar, por
parte dos professores, que os alunos recebam os materiais necessarios Planeado
a sua aprendizagem através da plataforma moodle ou mail

3. Situacdes de Absentismo — Pessoal Docente —

a) Permanéncia dos alunos na sala de aula acompanhados por um
docente / assistente operacional designado para o efeito;

b) Encaminhamento dos alunos para outro espago (biblioteca). Planeado
Nestes espacos os alunos deverdo ter acesso a materiais enviados por
mail ou colocados na plataforme moodle, pelo professor, e / ou ter
acesso ao pacote de recursos disponibilizados pela Biblioteca escolar

4. Situacoes de Absentismo — Pessoal Nao Docente —

Refeitorios / Cozinha

Fechar o funcionamento dos refeitorios / cozinhas ou pelo menos
assegurar apenas o funcionamento basico:

a) o acompanhamento de alunos aos refeitérios deverd ser mantido
enquanto houver um adulto para cada 15 criancas no pré-escolar e um Planeado
adulto por cada 20 alunos no 1° ciclo;

b) a falta de dois ou trés elementos da cozinha implica o encerramento
do servigo do refeitério, excepto nas situagdes de alunos carenciados;

¢) Quando da suspensdo dos servicos de cozinha/refeitério, os
encarregados de educacao das criancas / alunos deverdo providenciar as
refeicoes dos seus educandos.

5. Bufete — impossibilidade de colocar pelo menos um elemento neste
servigo implica o encerramento do mesmo. Quando da suspensdo dos
servicos de Bufete, os encarregados de educacao das criangas / alunos
deverdo providenciar lanche para os seus educandos.
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6. Portaria da EB 23 Dr. Antonio da Costa Contreiras:

a) a impossibilidade de colocar pelo menos um elemento neste servico
durante o dia limita o funcionamento do sector que passard a ter um
funciondrio apenas nos seguintes periodos:

- 8.15 as 9.30 horas;

- no terminus e icicio de cada bloco);

- 13.25 as 14.35;

- no terminus e icicio de cada bloco);

- 17.25 as 18.30 horas

b) a impossibilidade de assegurar um elemento, para o periodo nocturno,
implica o encerramento das actividades que decorrem normalmente a
partir das 19.40 horas.

7. Institucionalizar trabalho para os assistentes técnicos que tenham tido

algum tipo de contacto com individuos doentes e que deverd ser Planeado
enviado por mail
8. Fazer tracking da evolugao dos individuos doentes (criar .xIs com info
e Planeado
dos individuos doentes por exemplo)
9. Cancelar visitas de estudo ou intercambios escolares, tanto quanto
. Planeado
possivel
10.  Reforcar a informacao sobre a doenca e sua propagacao, medidas,
etc. A toda a comunidade educativa, através de emails de
Planeado

esclarecimento, informagdo na intranet, afixacdo de panfletos da
Direccdo Geral de Saude.

3.5.4. Plano de Comunicagdo

O plano de comunicag¢do tem duas vertentes: comunicacio interna dirigida a todas as criancas /

alunos, funciondrios, professores, pais e encarregados de educacdo das escolas do Agrupamento e

comunicacao externa a todas as entidades interessadas.

Comunicacao Interna

A comunicagio interna deve seguir a politica educativa do Agrupamento e ter em conta os principios

deste plano, nomeadamente os seus objectivos.
Os principais meios de comunicagdo interna consistirdo no uso de:
- caderneta do aluno
- telefone
- mensagens por telemovel
- mailing lists
- intranet
- placard informativo

- outros que venham a ser identificados
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A comunicagdo interna deve ter em consideragdo o conhecimento que todos t€ém sobre a doenca,

evitando mencionar termos demasiado técnicos e fazendo um esclarecimento claro e preciso sobre a

situacdo, focando a gravidade, as medidas e as responsabilidades a tomar por todos.

Comunicacao Externa

A comunicagdo externa, quando e se necessdria, serd feita pelo Director do Agrupamento e pode

decorrer de uma situacdo exigida quer pela Direc¢do Regional de Educacdo, da Direc¢do Geral de

Satde ou voluntariamente pela direc¢do do Agrupamento. A comunicacao externa segue 0S mesmos

requisitos e vias das comunicagdes externas comuns ¢ pode envolver a comunicacdo da existéncia

deste plano a parceiros, fornecedores, autoridades de satde e outras partes interessadas.

3.5.5. Avaliagéo

Medidas Estado de Operacionalizacio
1. Reavaliacdo do Plano de Contingéncia Planeado
2. Actualizacdo, sempre que necessario, do Plano de Contingéncia Planeado
3. Terminada a fase pandémica, Elaborar um breve relatério pela
equipa de coordenacdo que evidencie os aspectos que correram bem Planeado

e os que devam mercer algum ajustamento
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