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Lista 

 

 

     

Francisco Coelho 

6.º B – N.º 8 

Margarida Vieira 

6.º B – N.º 18 

Ricardo Claudino 

6.º B – N.º 21 

Tatiana Campos 

6.º B – N.º 22 

Andry Russo 

6.º B – N.º 2 

     

     

Mariana Mogo 

6.º B – N.º 20 

Carolina Ramires 

6.º B – N.º 4 

João Correia 

6.º B – N.º 14 

Karyna Lhamayev 

6.º B – N.º 15 

Irina Miran 

6.º B – N.º 12 

 

Medidas: 

1ª- Incentivar os alunos a tomarem banho depois da actividade desportiva.  

2ª -Desmistificação dos “tabus” da pré-adolescência.  

 

Justificação: 

1ª Os alunos, depois de cada esforço físico, devem tomar banho para ser 

possível retirar as impurezas que estão no seu organismo. É uma questão de 

higiene para com os outros e para consigo próprio.  

 

2ª É importante desmistificar os “tabus” da pré-adolescência porque temos de 

saber as mudanças que ocorrem no nosso organismo. 
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