Escola do 1° Ciclo

Ementa n° 4

Sopa: Creme de cenoura

Prato: Arroz de polvo
Sobremesa: Maca

Sopa: Feijdo verde

Prato: Bife de pertl com cogumelos
Terga esparguete e salada de alface com
agrido
Sobremesa: Bananas

Sopa: Nabica
Prato: Salméo no forno com batata
Quarta cozida e feijdo
Sobremesa: Pudim
Sopa: Feijio com legqumes
Prato: Alcatra de vaca estufada com
Quinta arroz de ervilhas e cenoura N
Sobremesa: Péra 6(’
Sopa: Agrido -
Sexta Prato: Abrétea cozida com batata

Sobremesa: Fruta
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Observacao: por motivos de for¢ca maior, a em”ehta";_m odera
ser alterada.




