_ Escola do 1° Ciclo

de Alcantarilha

Ementa n® 3 ‘Q\-—l“:'f

Sopa: Alho francés
Prato: Salada de atum com batatas e
Segunda cenouras
Sobremesa: Bananas
Sopa: Juliana
Prato: Frango estufado com cebola, arroz de
Terca grelos e salada de alface e cenoura
Sobhremesa: Peras
Sopa: Creme de cenoura
Quarta Prato: cenoura
Sobremesa: |Jvas
Sopa: Espinafres
_ Chambio da pa de vaca gquisado com
Quinta Prato: 1 a9ssa macarronete e cenouras com salada
Sobremesa: Melao
Sopa: Feijdao com legumes
Sexta Prato: Maruca cozida com batata cozida &
brécolos
Sohremesa: Fruta

Observacéo: por motivos de forgca maior, a ementa podera
ser alterada.




