, Escola do 1° Ciclo
” de Alcantarilha

QL Ementa n® 2
Sopa: Nabica
SEQUI‘II‘.‘IE Prato: Arroz a Valenciana
Sobremesa: Feéra
Sopa: Feijdo Verde
Prato: Pescada cozida com batata e
TEI‘;! couve flor
Sobremesa: |ogurte
Sopa:  Creme de abébora
Prato: Pa de porco no forno com
Quarta arroz branco e salada mista
Sobremesa: Maci
Sopa: - Agrido
Prato: [Medalhdes de pescada no
Quinta forno com batata cozida e
brécolos
Sobremesa: Bananas
Sopa: Alface
Sexta Prate: Rancho a Minhota
Sobremesa: Péra

Observacéo: por motivos de forgca maior, a ementa podera

ser alterada.




