Escola do 1° Ciclo
de Alcantari Eh

EMENTA n° 1 <

Sopa: Creme de ervilhas

i._'l

Prato: Douradinhos no Forno com
arroz de tomate e salada de

tomate e pepino
Sobremesa: Pésseqgo / Péra

Segunda

Sopa: Caldo Verde

Prato: Esparquete 3 Bolonhesa
Terca com salada de alface e
cenoura

Sobremesa: Macga

Sopa: Juliana

Prato: Bacalhau com natas e

Quarta salada de alface

Sobremesa: Melido

Sopa: Alho francés

Quinta Prate: Frango no forno com massalfi
fusili de legumes e salada

Sobremesa: Uvas

Sopa: Canja de galinha

Sexta Prato: Corvina cozida com batatas
e feijao verde

Sobremesa: Gelatina

Observacéo: por motivos de for¢ga maior, a ementa podera ser
alterada.




