o
MINISTERIO EDUCACAO ECIENCIA

344801 - Agruparrento de Escolas de Armagfo de Péra

344801 - EB.2,3 Dr® Antdnlo da Costa Contreiras
8385 - 011 ArmagZo da Pira* Telef, 280315520 Fax 282315321 * N° Cont. 600081559

Ementas da Semana: 02-01-2012 a 06-01-2012 | Almogo

Carne
Sopa: Creme de Cenoura
Prato: Arroz & Valenciana C/ Salada de Alface, Cenoura e Milho

Sobremesa: Clementinas

Peixe
Sopa: Espinafres
Prato: Maruca/Filetes C/f Batata, Brocolos e Ovo Cozido

Sobhremesa:; Bananas

Camne
Sopa:  — Feljdo Verde
Prato: Bifes de Peru c/Esparguste, Salada de Alface, Tomate e Pepino

Sobremesa: Péras

Peixe
Sopa: Nabica
Prato: Feijopada de Choco Cf Arroz Branco e Salada de Alface

Sobremesa: Magas




