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EDUCACAO FISICA

Conceltos das AFD
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ACTIVIDADE

Sistema de accOes que um
Individuo executa, num contexto social, tendo em
vista um determinado fim.
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ACTIVIDADE
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ACTIVIDADE FISICA

Toda a movimentacao
corporal produzida pela interligacao entre a
estrutura locomotora e a estrutura perceptivo-
cinética (resultando num dispéndio de energia).
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ACTIVIDADE FISICA:

> Desde o0s tempos primitivos o Homem
sempre fol “obrigado” a movimentar-se para
sobreviver.

» Actualmente, o ser humano utiliza o seu
movimento corporal com o objectivo de
proporcionar um bem-estar geral.
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ACTIVIDADE FISICA DESPORTIVA:

» Diferencia-se do conceito de Actividade
Fisica porque engloba um conjunto mais
reduzido de actividades.

> E uma actividade que se encontra integrada
num mundo onde existem as instituicoes, 0S
regulamentos, as técnicas, 0 quadro
competitivo, etc.
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CONCEITOS

ACTIVIDADE FISICA DESPORTIVA:
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DESPORTO

» Surge na época da Grécia Antiga.
Na Cultura Grega - Espectaculo

- Culto a beleza corporal

No Império Romano - Preparacdo para as actividades

— guerreiras

S6 no séc. XX surgem os 12 Desportos Organizados
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DESPORTO

Actividade Fisica regulamentada, cuja finalidade
é vencer lealmente em competicao.

Assenta sobre a idela de confronto com um
elemento definido: distancia, tempo, adversario,
ou por generalizacao, contra si proprio.
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