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Semana

Horas Turma Discip. Professor Turma Discip. Professor Turma Discip. Professor Turma Discip. Professor Turma Discip. Professor

9ºD (sala 8) LPO Ana Silva

7ºB, 7ºC, 7ºD CFQ Hortênsia Costa

9ºA, 8ºB (sala 5-

pav)
ING Eugénia Maia

9ºE LPO Célia Santos

7ºB, 7ºA MAT Ana Gato

9ºE LPO Célia Santos

3º Ciclo HST Ana Gomes

7ºC, 7ºB FRA Sandra Grave 9ºE HST Teresa Almeida

7ºD LPO Lurdes Dias

3º Ciclo TIC Cristina Pontes

9ºD CFQ Florbela Oliveira 9ºE ING Sandra Grave 3º Ciclo HST Teresa Almeida 7ºA LPO José Alves

8ºC MAT Luís Mourinho 7ºA, 7ºD, 8ºC HST Teresa Almeida 7ºB, 7ºC ING Branca Parra 6ºD MAT Ascensão

9ºC MAT Luís Bernardino 9ºE, 8ºC CFQ Mª Marreiros 3º Ciclo TIC João Domingos 7ºA,7D,8ºB CN Celina Carpinteiro

2º e 3º Ciclo ING Cândida Torres 9º anos GEO
Alexandre 

Cabrita

3º Ciclo GEO Soraia Ferreira
6ºA, 6ºC (sala 

19)
MAT Ascensão

3º Ciclo TIC Cristina Pontes
6ºA,6ºB,6ºC,6º

D, 6ºE
ING Dalila Requeijo

13:35 / 14:20 2º Ciclo MAT/CN Emilia Martins 8ºA, 8ºB CFQ Maria Marreiros 2º Ciclo MAT/CN
Paula 

Encarnação
7º anos MAT Luís Bernardino

5ºC (sala 19) MAT/CN Iva Froita 6ºC LPO Isabel Flores 5ºB (sala 25) LPO Isabel Flores 6ºA, 6ºB, 6ºE HGP Mª Jorge 6ºA,6ºB LPO Paulo Redondo

5ºD, 5ºC (sala 

10)
LPO Olga Felisberto 5ºD (sala 1) MAT/CN Iva Froita 5ºA (sala 11) MAT/CN Iva Froita

5ºE, 5ºD (sala 

3)
LPO Olga Felisberto

9ºB, 9ºE MAT/CN Ana Coto 6ºA (sala 25) MAT
Ascensão 

André
6ºF Tudo Paulo Silva 8ºC (sala 8) LPO

Ângela 

Fonseca

6ºE LPO Helena Afonso 8ºA CN Daniela Branco 3º ciclo HST Josélia Martins

Alunos NEE LPO Ângela Fonseca 5ºA LPO Dalila Requeijo

6ºC (sala 2) MAT Ascensão

6ºB (sala 2) MAT/CN
Paula 

Encarnação

6ºD (sala 25) LPO Helena Afonso

6ºE (sala 2) MAT Ascensão

3º Ciclo GEO
Alexandre 

Cabrita

5ºA, 5ºD ING Dalila Requeijo

5ºE MAT/CN Paulo Silva 6ºD, 6ºB ING Cândida Torres 8ºA (sala 3) LPO Lurdes Dias

5ºA, 5ºB, 5ºE HGP Mª Jorge 5ºC, 6ºE ING Dalila Requeijo

3º Ciclo ET
Janette 

Fernandes
9ºA (sala 2) HST Ana Gomes

5ºC, 5ºD HGP Emmanuel Luz 3º Ciclo FRA Sílvia Silva

3º Ciclo ESP Mónica Reis

9ºA, 9ºB, 9ºC CFQ
Hortênsia 

Costa

3ºCiclo   (sala 

13)
ALM/FRA

Elvira 

Guerreiro

3º Ciclo CFQ Luís Simões

3º Ciclo ALM/FRA Elvira Guerreiro 9ºA, 9ºB, 9ºC CN Daniela Branco

3º Ciclo FRA Sílvia Silva

8:25 / 09:10

9:10 / 09:55

10:10 / 10:55 8ºB

17:40 / 18:25

11:50 / 12:35

12:35 / 13:20

14:20 / 15:05

16:00 / 16:45

6ºC, 6ºD

10:55 / 11:40

2º ciclo

16:55 / 17:40

15:15 / 16:00

6ºA, 6ºB, 6ºC, 

6ºD

8ºA

Paulo Silva

HGP

Emmanuel LuzHGP/LPO

Emmanuel Luz

MAT

GEO

ING

LPO

3º Ciclo

3º Ciclo

TIC

LPO

MAT/CN Iva Froita

José Alves

Lurdes Dias

6ºA,6ºB (sala 

18)

Emilia Martins

9ºA (sala 19)

9ºA MAT

7ºA, 8ºA

LPO Célia Santos 7ºA

8ºB MAT

3º Ciclo

7ºD

9ºD

6ºE (sala 3)

9ºC, 9ºB (sala 

11)

LPO

7ºB LPO

CN

5ºB

ING Cristina Barbosa

9ºB, 9ºC

Daniela Branco

7ºC LPO

8ºC, 9ºE

Branca Parra

MAT Miguel Neto

CFQ

Luís Bernardino

Cristina 

Barbosa

Luís Simões

ALM/ING

7ºC

HST Ana Gomes

Ana GatoAna Coto

Ana GomesHST

MAT

9ºB

CN

Soraia Ferreira

Sandra Grave

Segunda-feira

Cândida Torres

MAT/CN

Ana Silva

Luís Mourinho

2º Ciclo

Lurdes Dias9ºD

Ana Silva 9ºD,9ºC,9ºB

Quinta-FeiraQuarta-Feira

LPO

9ºD ING

Sexta-FeiraTerça-Feira

MAT

8ºA, 8ºB, 7ºB

LPO

Paulo Redondo

Celina CarpinteiroCN

8ºC, 7ºD ING Eugénia Maia

6ºA, 6ºC

Isabel FloresJoão Domingos

Luís Bernardino

7º anos

ING

Aleixo CoelhoCN

5ºB, 5ºE ING Cândida Torres


