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Destinatários 
 

Este curso destina-se a jovens: 
¶ Com idade igual ou superior a 15 

anos; 
¶ Que possuam o 6º ou a frequência 

de 7º ou 8º ano; 

¶ Que pretendam uma qualificação 
profissional e a certificação de 9º 

ano. 

Apresentação do Curso 

Este curso permite o prossegui-

mento de estudos e a aquisição de 

competências profissionais através 

de um percurso organizado numa 

sequência de etapas de formação 

indo ao encontro dos interesses de 

cada um dos jovens e da necessi-

dade de emprego do local onde 

habita. 
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2008 / 2010  

 

Formação profissional 

¶ Curso de educação e formação; 

¶ Qualificante, Tipo 2 Nível 2; 

¶ Duração de 2 anos; 

¶ Equivalência ao 9º ano; 

¶ Dupla certificação: escolar e profissional; 

¶ Possibilidade de prosseguimento de estudos. 

 

Perfil do formando 

 
O/A Empregado/a de Bar (Barman/Barmaid) é o/a pro-

fissional que, no respeito pelas regras de segurança e 

higiene, organiza/prepara o serviço de bar, acolhe e 

atende os clientes, aconselha na escolha, prepara e ser-

ve bebidas, aperitivos e pequenas refeições à mesa e ao 

balcão, executa serviços especiais e procede à factura-

ção do serviço prestado em estabelecimento de restau-

ração e bebidas, integrados ou não em unidades hotelei-

ras. 

 

 

Actividades principais 

Tem como actividades principais: 

¶ Organizar/preparar o serviço de bar; 

¶ Proceder ao acolhimento e atendimento 

de clientes individuais ou grupos; 

¶ Executar os diferentes serviços de bar 

(directo, indirecto e misto), preparando e 

servindo bebidas simples e compostas e 

alimentos, à mesa ou balcão. 

¶ Executar os serviços de cafetaria e espe-

ciais - coffe-breaks, welcome drinks, wine 

and cheese party, farewell parties, portos 

de honra, outros; 

¶ Efectuar o acompanhamento e a factura-

ção do serviço prestado. 

 

Componentes formação Unidades formação 

Sócio-Cultural 

Língua Portuguesa 

Língua EstrangeiraðInglês 

Cidadania e Mundo Actual 

Higiene, Saúde e Segurança 
no trabalho 

Tecnologias de Informação e 

Comunicação 

Educação Física 

Cientifica 
Matemática Aplicada 

Língua Alemã 

Tecnológica 

Serviço de Bar na Restaura-

ção 

Cafetaria e Serviços Especiais 
na Restauração e Hotelaria 

Serviço de Bebidas na Res-
tauração e Hotelaria 

Prática Estágio 

Informação 
Escola E.B. 2, 3 Dr. António da Costa Contreiras 

Sitio da Torre 

8365 Arma­«o de P°ra 

 

Tel: 282 315 320 

Fax: 282 315 321 

Email: info@eb23_armacao_pera.rcts.pt 

Duração da componente sócio cultural: 798 horas. 

Duração da componente cientifica: 332 horas. 

Duração da componente tecnológica: 769 horas. 

Duração da componente formação prática em contexto de 

trabalho (estágio): 210 horas. 

 

Total de horas: 2109 horas.  

Duração: 2 anos  


